SRAUTE
DEIMANTE BAGDANAVICIENE

Jvaizdis internete:
socialiniai tinklai
strategija
tinklapis

tekstai




Esu laisvai samdoma
skaitmenines komunikacijos specialiste

(5+ metai),
turinti darbo interneto ziniasklaidoje patirties.

Issilavinimas:
lietuviy filologija (literatura), bakalauras, VU

komunikacijos mokslai, magistras, VU.

Kuriu jvaizdj ne tik verslams,
pati rasau tinklarastj apie socialinius
tinklus ir reklama www.sraute.lt



vertinamas del savo antibakteriniy, antiseptiniy savybiy, Jis talp pat ramina oqg. .
Laktoferinas skatina zaizdy gijimg, mazina uzdegimus padeda uzkirsti kelig infekcijoms.

Tinkamas sergant akne.:

Italiska kUno kosmetika
jautrial odai

Italiska kino kosmetika
sausal galvos odai

2 produktai uz 1 kaina

IltaliSka kino kosmetika

kudikiy odai

ItaliSka kuno kosmetika
Jautrial odai

2 produktai uz 1 kaina




Socialiniy tinkly
turinio pavyzdzial

turetumete visas SuU UKIU Susijusias uzduotis vienoje aplinkoje. Pasirinke ,HIKOS" Kalp patikimus
partnerius Zzemes ukio veikloje atrasite naujy sprendimy, matysite didesnj pelng ir skaiCiuosite
gausesnj derliy.

Ukininkams sitlome dvi bendradarbiavimo formas — ,Standart” ir ,Enterprise”.

Pirmoji versija uztikrins didesnj optimaluma, paprasciau valdysite savo Ukj ir versla. Tai l... Zr.
daugiau

| | .Enterprise" )

+STANDART" +ENTERPRISE"
PLANAS PLANAS
HIKOS PLATFORMOIJE HIKOS PLATFORMOIJE
¢ Visiska zemes ukio automatizacija
e GPS

 Automatinis darbo fiksavimas
e Ukio veiklos analize

¢ Didesnis derlius
* Daugiau laisvo laiko

e Paprastesnis verslo valdymas

Kiekvienas prekiy zenklas, kuréjas - individualus,
todel kiekvienam kuriu atskirg strategija, atskirg
turinj pagal formuojama jvaizd;.



SPRESK apie knyga i$ virselio, arba pirkéjai bustg renkasi akimis¢e

Taip, apklausos rodo, kad 95 % neseniai namus jsigijusiy pirkéjy pries priimdami
lemtingg sprendima narseé internete. O kas svarbiausia — Zitréjo ir analizavo
nuotraukas.

Potencialus pirkéjai gali atmesti blsto nuoma ar pirkima net neapsilanke ar
neatvyke j atviry dury dieng, jei jis nesudomino i$ nuotrauky. <

S... Zr. daugiau

NT

jdomybeés

SPRESK apie knyga
IS virselio,

arba Kremas tinkamas naudoti kasdien, yra naturalus ir naudingas jusy keturkojo pédutéms,
p kurioms tenka keliskart per dieng patirti 3altj, druska, purva i... Zr. daugiau
renkas

www.ntma

PEDUCIU KREMAS
SUNIMS

saugo pedutes

natudralus

nuo drusky, ledo,
purvo ir $alc¢io

minkstina oda

)
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POGIMDYMINES
DEPRESIJOS
CENTRAS

Nemaza dalis motery nezino apie pogimdymine
melancholijg, depresijq, todél negali jy atpazinti ir laiku
kreiptis pagalbos — to pasekmés gali bati skaudzios”.

r i iné resij
Kursy ‘Dog mdymines dep el ilgg gyvenima. Jei jo burna
prevencijos tema dCh'yVG sg organizma, tiketina, kad

o . _ _._ moniy. PavyzdZiui,
vokiskas ,Dr.Clauder's” serumas nuo danty apnasy ir akmeny susidarymo. 3 g
serumo jmaisykite j édalg arba Svary vandenj - tik tiek, kad jusy keturkojo burnos
sveikata buty gera.
Seruma j... Zr. daugiau

Sveiki dantys —
ilgesnis gyvenimas

.Dr.Clauder’'s” serumas
nuo danty apnasy



Nenulaikai jaunojo nuotykiy ieSkotojo? Laikyk rankas laisvas uZsijuoses pilvuzine. | jg tilps
vandens buteliukas, tradkios morkos, raktai ir servetélés, nes nuotykiy ieSkojimas néra Svarus
darbas. ¢35

Pilvuzinés - stilingiems tévams, kurie vienoje rankoje veda arba nesa vaika, kitoje — Sunj arba
tempia paspirtukg. Dizaing rinkis, kokj nori, neSiok, kaip nori (ant pilvo arba per krating) ir kada
patinka: https://www.drinbags.com/product-category/waist-bags/

PILVUZINES
STILINGIEMS TEVAMS

Siuo metu dirbi prie konvejerio, pakuoji prekes ar dirbi panady darbg sandélyje,

gamybos srityje? Visi darbai yra geri, bet jei pasvajoji apie geresnj darbg, kalbék

su savo darbdaviu. == Dideléje jmonéje — didelés ir galimybeés.

Butinai pasakyk savo vadovui, kad nori mokytis ir ateityje pas juos dirbti

D sudetingesnj, kvalifikuotg darbg. Darbdaviai mieliau investuoja j esamus
darbuotojus, nei pasiima naujokus, kuriuos reikia supazindinti nuo nulio. Tad jei

ST AR tik turi noro mokytis ir ... Zr. daugiau

Nori Kilti
karjeros laiptais?

Siek ir pasiek!

ISreiksk nora mokytis

Rodyk iniciatyva




Agid, Deimante!

Nepaisant to, kad skaiciai nedideli perzidrose ir reakcijose, Siom savaitém nemazai gavau uzsakymuy, kas labai dzZiugina!
Buvo labai lengva su tavim bendradarbiauti! Labai agit, man buvo labai svarbi patirtis. Neatmetu galimybés, kad véliau vél
pradysiu tavo paslaugy, jeigu tau dar bus aktualu :)

Kol kas iSbandysiu turinio kirima su viena praktikante. Bet jau dabar matau, kad patirtis, kurig tu turi sukaupus labai labai
palengvina bendradarbiavimo procesa.

Sékmeés tau ir palaikom rysj!

Re: Komunikacijos soc. tinkluose pasiulymas
To: Deimanté Bagdanaviciené

Laba diena, Deimante,

jradus perZidréjau. DidZiausias acia! Esu labai patenkinta. Siunéiu pastebéjimus.

Labas rytas. SkaiCiau telefone. Tikiuosi,
sutvarkoma.

Tikrai labai estetiska viskas ir turinys patiko, super
padirbéjot!

Man sekasi gerai, ruosiuosi kolekcijos papildymui.
Aisku, kaip visad su siuvimu daug reikaly, bet
tikiuosi spéti pagal plang =
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prie kavos Sveikata ir grozis Natdralioji medicina Bareja Skanaus TV naujienos

Sveikata ir groZis > Ekologija | Grozis | Kinui ir sielai | Stilius | Sveikata

Plauky Salinimo lazeriu mitai: daugiau netikekite
Siais prasimanymais

Vis daZniau girdite apie populiaréjantj plauky Salinimo metodg — lazering depiliacijg, ir svarstote, ar tai isties saugu,
patikima? Su kiekviena procedura, kuri uZkariauja Sirdis, kartu sklando ir nidras mitai, prasimanymai, niekaip nesusije
su tikraisiais proceduros privalumais. Suzinokite, kas yra tiesa apie lazering depiliacijg, o kas tiesiog pramanai.

Mitas nr. 1. Lazeris pasalins plaukus pirmos
procediiros metu.

Baty Saunu, kad pakakty tik tiek, bet plaukai auga
ciklais, todél prireikia vidutiniSkai 6-8 plauky Salinimo
lazeriu procedury, kol pasiekiamas ilgalaikis
rezultatas. Tiesa, plaukeliy ataugs vis maziau jau po
pirmujy procedury, bet pasirinkus galingg lazerj, kaip,
pavyzdziui, aleksandrito ,GentleLase Pro" ir
,GentleMax Pro“, jy vis mazés ir jie bus silpnesni.

Dél hormony ir genetikos dalis plaukeliy pabaigus
kursg gali ataugti, todél rekomenduojama atlikdi
palaikomgsias procediras kartg ar du per metus.

Mitas nr. 2. Plaukus $alinti lazeriu brangu.

Plauky Salinimas lazeriu yra SiuolaikiSka
technologija, bet ji neprivalo biti nejkandamai brangi.
Procedura pelnytai uzsitarnavo populiaruma, todél
jos kaina tapo prieinama daugeliui, ypag, jei
palygintuméte, kiek kiekvieng ménesj ar per metus
iSleidZiate depiliacijos priemonéms arba plauky
Salinimo procedidroms pas kosmetologg. Praéje
lazerines depiliacijos kursg daugiau nebeturésite
iSlaidy, skirty atsikratyti plaukus.

Mitas nr. 3. Lazeriné depiliacija yra nepakeliamai
skausminga.

Plauky $alinimas lazeriu yra komfortiSkas, jei
atliekamas su pazangia technologija, kaip,
pavyzdziui, DCD vésinimo sistema. Procediros metu
jausite lyg Serksna ant odos. Plaukus $alinti lazeriu
tikrai néra skausmingiau uz plauky rovimg pincetu ar
vasku.




NT agenturos
tinklapio turinys

ASLAUGOS KONTAKTAI NT PIRKEJ| ATSTOVAVIMAS > —

KODEL ,FOX NT REAL
ESTATE"?

Mums svarbiausia suprasti jusy lukescius, juos isgirsti ir
jgyvendinti kuo tiksliau. Kurdami namus turime vizija, taip ir
.FOX NT Real Estate” [steigta planuotai, kad padéty jums

realizuoti tikslus, susijusius su nekilnojamuoju turtu.

,FOX NT" pamatas - lankstumas ir jsiklausymas. Komanda
isigilina | jusy poreikj ir tarpininkauja perkant, nuomojant ar
parduodant busta, palaiko tokio intensyvumo dialoga, kokio
pageidaujate jus. Technologijos leidZia ne tik bendrauti
jvairiais bddais, bet ir iSsirinkti naujus, o gal antrus namus,

arba investicija, jums esant bet kurioje pasaulio vietoje.

Ne Siaip pasakokite apie save, o sakykite, kodel
rinktis jus, ypac, kai paslauga konkurencinga.



Keliautojo
K. Mieliausko
inklapio turinys

y  karolismieliauskas.com/It/
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~The Coldest Ride":
-75 laipshniai, nuo
skardzio nukrite
sunkvezimiai ir
silumos pliupsniai

Jakutske 2019 mety vasario 1 dieng su -38 Saltuku prasidéjo
mano ir komandos kelioné $aléiausio Zeméje tasko link. Per
savaite jveikeme 1000 kilometry. Kelias dienas skiriame
testavimams — norisi patikrinti, ar pasirengeme gerai. éjkart
kelionei ruosSiausi 12 menesiy. Tiesa, daug informacijos apie
vaZiavimg motociklu per speigg néra. Turéjome iSbandyti patys.

,JisS ISsiruose j, regis, nejmanoma kelione
motociklu®

— Zurnalistas Sam Blum, ,,Popular Mechanics”

Technika (ne)atlaike

Ruosdamiesi zinojome, kad 50 laipsniy Saltyje kai kurios
metalinés motociklo dalys neatlaikys — tiesiog sutrukinés ir sults
nuo itin Zemos temperaturos. Prie$ kelione buvo atlikta apie 40



Labas rytas, Deimante,

Acia labai uz jzvalgas ir naudinga, jdomig informacija.

Grazios savaiteés.

Simona

Sveiki,

Batinai perziuresiu jusy sialomus profilius. Pirmai pradziai buty Saunu su postais ir istorijomis
pajudéti j priekj, tuomet jau bus galima pagalvoti apie reels ir kitas funkcijas. Kaip Zmogui, kuris
niekada per daug nesinaudojo socialiniais tinklais, tikrai yra kg veikti :)

Batinai kreipsiuosi, jei ne konsultacijos, tai tuomet soc. tinkly administravimo.

ACiU uZ jusy idéjas, Zinias ir laikg. Pavedimg padariau.

Laura

Re: Tinklapio tekstai
To: Deimanté BagdanaviCiené

Laba diena,

tai kad apzvelgéte esminius dalykus, struktdra tinka.
Darom.

See More from Deimanté Bagdanaviciené




VE > Gyvenimas > Laisvalaikis
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© "Birzy duonos" nuotr.

Kiekvienas galime gyventi tvariau:
patarimai, kuriuos lengva prisijaukinti

(1)

2021-04-09 09:42 AA

Mazy, tadiau palankiy Zemei sprendimy galime imtis tiek
savo namuose, tiek didelése jmonése. Ne iSimtis ir ,Birzy
duonos” kepykla, kuri prieS 7 metus sgmoningai émési
tvaruma skatinanciy zingsniy. Jie neliko nepastebéti -
nepriklausomo tyrimo duomenimis ,Birzy duona“ Siemet
tano tvarumo lvdere maisto ir aérimu industriioie Liet:nnia

Kepyklos uzsakytas
pranesimas spaudai

Vienkartinis pranesimas spaudai mazai
vertingas, todél norédami efekto mastykite
apie nuosekluma.
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Profesionali kosmetika | Kosme X -+

@ skinbeauty.lt

Apie mus
Gyvename greitai, lekiame, skubame, kartais véluojame. Norime viska speti, bet ir atrodyti gerai. Veidas
gali iSduoti daugiau nuovargio nei i$ tiesy jauCiate. TaCiau pasirinke tinkamas ir efektyvias priemones,

skirdami keletg minuciu per dieng pasieksite akivaizdziy rezultaty - sveikai atrodancia, gyvybinga oda.

AkivaizdZius rezultatus be tinkamuy priemoniy pasiekti nelengva. Todél atrinkome praktiskai
kosmetologo kabinete su skirtingais pacientais iSmégintus produktus. Konsultuosime pasirenkant

dabartinei josy odos baklei tinkamiausias priemones. Norime, kad atrastuméte, kas geriausia.

Vienus geriausiy rezultaty pasiekiame su ,Medik8", ,Mesaltera by Dr. Mikhaylova®, ,Obagi medical” ir
kitu gamintoju priemonémis. Asortimente rasite jvairiems odos tipams ir skirtingoms odos
problemoms spresti skirtas priemones. Medicinos moksly daktares sukurti ,Mesaltera by Dr.
Mikhaylova“ produktai savo efektyvumu prilygsta injekcinéms ir lazerinéms procediiroms. Tik
privalumas tas, kad invazijos nereikia, ir stipry poveikj pajusite savo namuose. Pagaminta be parabenuy,
alkoholio ir dazikliy ,Medik8“ kosmetika pries patekdama ant jasy kosmetikos stalelio atidziai

testuojama, o efektyvumas jrodomas tyrimais.

Daugelis atrinkty priemoniy yra kosmeceutika, kuri veikia batent giliuosius odos sluoksnius, o ne tik

pavirsiy. Kosmeceutikos tikslas - skatinti naujy lasteliy susidaryma odoje, kolageno ir elastino gamyba.

Bdtent kolagenas ir elastinas suteikia odai stangruma ir glotnuma. Siy brangiy vidiniy istekliy

netenkame dél senéjimo procesuy, UV spinduliy zalos, taros, poilsio trikumo, bet galime juos papildyti

naudodami tinkamas priemones.

Atrodykite taip, kaip jauciatés - pasitikintys savimi, sveiki ir grazas.




Capsulé » Apie mus

Apie mus

Semper ad meliora — visada geresniy dalyky link.

Naujas Capsule.lt projektas atsirado i$ noro pasidlyti verslams, konsultantams,
studentams, mokiniams tikslingai atrinktg, kokybisky kanceliariniy prekiy pasirinkimg
mazomis kainomis. Capsule.lt pades jums kasdien jvairiose situacijose: ruosiantis darbo
pokalbiui, kai reikes idealaus tikslumo buhalteriniams skai¢iavimams, pasirasant naujas
sutartis. Mes padésime jums sklandziau ir geriau dirbti, mokytis, o tai reiskia — tobuléti.
Dar daugiau — pagerinsime jlsy darbo organizavimg, kad turétuméte daugiau laiko
asmeniniams pasiekimams arba spartesniam verslo augimui. Rinkités, kas jums yra
tobuléjimas. Jaunajai kartai linkésime trumpiau trukti prie atsiskaitymy naudojantis masy
atrinktomis kanceliarineémis prekemis ir sukurti daugiau svieziy idéjy, kurios dar palengvins
masy visy kasdienybe.

Elektronine parduotuve kiréme taip, kad prekiy gausa leisty atrasti jums geriausig
pasirinkimg. Platus Capsule.lt biuro ir kanceliariniy prekiy, baldy asortimentas padés
pasiekti geresniy dalyky — kokybiskai parengti projekto pristatymag, tiksliausiai
apskaiciuoti mety pelng. Savo atradimus fiksuosite atrinkty gamintojy uzrasinese,
matematinius skai¢iavimus atliksite kalkuliatoriumi, o svarbiausius dokumentus kaupsite
patvariuose segtuvuose. Capsule.lt elektroninéje parduotuvéje galésite rinktis i$ 20
tGkstanciy prekiy, kurias pagamino 170 skirtingy prekiy zenkly, jskaitant jau pirkejy
jvertintus: ,Faber-Castell”, ,Cello", ,Kangaro”, ,Navigator”, ,Parker”, ,Centrum”, ,Giotto".

Capsule.lt projektas atsirado norint mokiniy tevams, studentams suteikti galimybe
apsirdpinti kanceliarinémis prekémis, knygomis ir net baldais neiseinant i§ namuy,.
Elektroniné parduotuvé mazina atskirtj tarp net ir atokiausiuose Lietuvos rajonuose
gyvenanciy Zzmoniy ar kaimo mokykly bendruomeniy. Patys esame regioninis verslas,
todel palaikome visus, kurie siekia ziniy ir nori tobuléti, nesvarbu, kur jy gyvenamoiji vieta.
Verslams Capsule.lt projektas taip pat bus geras pasirinkimas renkant kolektyvui
kokybiskus biuro reikmenis ar kanceliarines prekes. Telksime demes;j | jusy pageidavimus,




Straipsniy
nuorodos:

https://priekavos.lt/plauku-salinimo-lazeriu-mitai-daugiau-
netikekite-siais-prasimanymais/

https://karolismieliauskas.com/It/adventures/coldest.html

https://www.sportas.|lt/naujiena/272758/6-patarimai-
ruosiantis-sporto-sezonui-lauke

https://www.13min.lt/verslas/naujiena/pranesimai/kuprine-ar-
krepsys-kaip-tausoti-savo-nugara-231-1159662

https://www.15min.[lt/gyvenimas/naujiena/grozis/botulino-
injekcijos-gydytojai-sklaido-mitus-baimintis-nera-pagrindo-
1062-11597350

https://evet.lt/article/pirmosios-gyvunu-maudynes-/-svarbus-
zingsniai

https://www.15min.Ilt/gyvenimas/naujiena/sveikata/kelionine-
vaistinele-ko-nepamirsti-1028-1241816


https://www.sportas.lt/naujiena/272758/6-patarimai-ruosiantis-sporto-sezonui-lauke
https://www.sportas.lt/naujiena/272758/6-patarimai-ruosiantis-sporto-sezonui-lauke
https://www.15min.lt/verslas/naujiena/pranesimai/kuprine-ar-krepsys-kaip-tausoti-savo-nugara-231-1159662
https://www.15min.lt/verslas/naujiena/pranesimai/kuprine-ar-krepsys-kaip-tausoti-savo-nugara-231-1159662
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/grozis/botulino-injekcijos-gydytojai-sklaido-mitus-baimintis-nera-pagrindo-1062-1159750
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/grozis/botulino-injekcijos-gydytojai-sklaido-mitus-baimintis-nera-pagrindo-1062-1159750
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/grozis/botulino-injekcijos-gydytojai-sklaido-mitus-baimintis-nera-pagrindo-1062-1159750
https://evet.lt/article/pirmosios-gyvunu-maudynes-7-svarbus-zingsniai
https://evet.lt/article/pirmosios-gyvunu-maudynes-7-svarbus-zingsniai
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/kelionine-vaistinele-ko-nepamirsti-1028-1241816
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/kelionine-vaistinele-ko-nepamirsti-1028-1241816




